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PUTTEN

000

Es werden 10 Balle im Kreis um das Loch herum gelegt.

Alle Balle missen mit mdglichst wenig Schlagen ins Loch gespielt werden.
Jeder Ball wird zu Ende gespielt.

Gezahlt wird die Summe der Schlage aller 10 Balle.

10 - 13 Schlage
14 - 16 Schlage

17 - 20 Schlage

Der Abstand zum Loch betragt jeweils ca. 1 Meter. Tees zur Markierung erleichtern den Aufbau.

Hinwels

vor dem Test sind
probeputts erlaubt.
ts sollte jedoch .
vermieden werden, di€







Up and Down

In 8 bis 12 Meter Entfernung zum Loch werden 2 unterschiedliche Startpositionen am Chippinggrin markiert.
Diese sollten sich in Untergrund und Entfernung zum Loch unterscheiden.

An beiden Stationen werden 5 Bdlle gechippt und anschlieBend zu Ende gespielt.

Gezahlt wird die Summe der Schlége aller 10 Balle.

bis 31 Schlage

©

32 - 36 Schlage

37 - 42 Schlage







Anndherung

In 20 bis 40 Meter Entfernung zum Loch werden 3 unterschiedliche Startpositionen am Pitchinggrin markiert.
Diese sollten sich in Untergrund und Entfernung zum Loch unterscheiden. Auf dem Pitchinggrin wird eine
Zielzone markiert (Durchmesser ca. 2 Meter).

Von den 3 Startpositionen werden jeweils 2 Balle gespielt. Ziel ist es, mit mdglichst wenig Schlagen den Ball
bis in die Zielzone zu spielen. Der Ball wird nicht bis ins Loch fertig gespielt.

Gezahlt wird die Summe der Schlage aller 6 Balle.

.‘, w3k SRR R i N SRSl @ 19 - 24 Schlage
- ANNAHERUNG g~







sunker [EIH

Gespielt wird aus dem Grinbunker.

Hinwels
i teh
em Trainer St&H
e e, g zitloche
Es werden 15 Bdlle aus dem Bunker herausgespielt mit Hilfe von \_(\)\')tih::\ekei
Ziel ist es, das Griin zu treffen. einzugrenzen: ‘CB vein
sich an, wenh £8-
. vy Ver-
Grinbunker ZY
fogung stent 0de! das
Gezahlt wird die Anzahl der Grintreffer.

Obungsarin Y grob ist.
Es zahlt die Stelle, an der der Ball liegen bleibt.

@ ab 8 Treffer
) e YT | @ 5 = 7 Treffer
@ B B : B s AR : o @ 2 — 4 Treffer







Langes Spiel

RIS Der Aufbau findet auf der Driving Range 4

_ s statt. Es wird ein 30 Meter breiter .
i o o : : : ' i Korridor aufgebaut, der mit Hilfe HinwelS fba
o 3 - : = von 8 Hitchen in unterschiedliche Alternativ ZoM AV

; dene
Zonen eingeteilt wird. konnen vorhane liche
Ziele oder NtV

Zone 1: 20m - 35m Gegebe“he“e“ oer rden
Zone 2: 35m - 50m Range ge“UtZt i ‘
Zone 3: 50m — 65m um die I

Zone 4: ab 65m definieren.

\‘/ |
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Es werden 5 Bélle mit Tee und 5 Bélle ohne Tee in die Zonen gespielt.
" e A Ay ; : L A Die Zonen haben unterschiedliche Punktwerte.

e

 LANGES SPIEL

Ziel ist es, moglichst viele Punkte zu sammeln.




26 Langes Spiel

Gezahlt wird die Summe der Punkte aller 10 Bdalle.
e Es zahlt die Stelle, an der der Ball aufkommt (carry).

Zone 1: 1 Punkt 4 Punkte

Zone 2: 2 Punkte i
_ _ : ; Zone 3: 3 Punkte 3 Punkte
- : - : n Zone 4: 4 Punkte :

@ ab 22 Punkte 2 Punkte
o e @ 15— 21 Punkte |
: , | s : : 9 8 — 14 Punkte

l .
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ATHLETIK

Athletik 14

Die Kategorie Athletik besteht aus 6 Tests, die Kraft, Ausdauer und Beweglichkeit prifen.
Aus den Bewertungstabellen der folgenden Seiten werden Punkte ermittelt, deren Summe zur Vergabe des Stickers fihrt.

Liegestiitze 6-Minuten-Lauf Standweitsprung
1 bis 3 Punkte 1 bis 3 Punkte 1 bis 3 Punkte

. Seitliches Hin-
Sit-Ups und Herspringen Rumpfbeuge
1 bis 3 Punkte 1 bis 3 Punkie 1 bis 3 Punkte

Bewertung

@ 12 - 18 Punkte
@ 9 — 11 Punkte
@ 6 - 8 Punkte

Die nachfolgenden Bewertungstabellen im Bereich Athletik sind angelehnt an:

Der Deutsche Motorik-Test

Bos, K., Schlenker, L., Albrecht, C., Bisch, D., Lammle, L., Miller, H., Oberger, J., Seidel, I., Tittlbach, S. & Woll, A. (2016).
Der Deutsche Motorik-Test (DMT 6-18). (2. iberarbeitete Auflage) Hamburg: Czwalina.



Athletik | Liegestitze m

Die Liegestitze werden in abgewandelter Form durchgefuhrt:

Ausgangslage: In Bauchlage sind die Hénde hinter dem Gesaf zusammengefihrt.
Liegestitze:

zusammenzufishren.

In der Stitzposition soll eine Hand vom Boden abgehoben werden, um die andere kurz zu berihren.
In der Beugeposition wird der Oberkérper wieder abgelassen, um die Hande hinter dem Gesaf3 kurz

Ziel ist es, moglichst viele Liegestitze in 40 Sekunden durchzufihren.

Hinweis

i sind [
20 vermeiden
wellenartige Beweg\.mger\
des Korpers und ein
stoarkes Hohlkrevz.




Athletik | Liegestitze a

Gewertet wird die Anzahl giltiger Versuche.

1 Punkt 2 Punkte 3 Punkte 1 Punkt 2 Punkte 3 Punkte = 8
6-7 8-10 11+ 6-7 8-10 11+ 5
[¢]
7-8 9-11 12+ 7-8  9-11 12+ =
[0
8-9 10-11 12+ 8-9 10-12 13+ 3
8-9 10-12 13+ 8-9 10-12 13+ 3 g
9-10 11-13 14+ 9-10 11-13 14+ g s -~
c B - 7
10-11 12-13 14+ 9-10 11-13 14+ 5 : PR
10-11 12-14 15+ 10-11 12-14 15+ 5 T2 2
10-11 12-14 15+ 10-11 12-14 15+ L T 4 <
l,» O V4 ,
10-11 12-14 15+ M-12 13-15 16+ -2 2 = < =
10-11 12-14 15+ 12-13 14-16 17+ A~ A~
i 2 e s
L 10-11 12-14 15+ 12-13 14-16 17+ L& o, o
L

(Anzahl der Liegestitze)




Athletik | 6-Minuten-Lauf a

Um das Messen der zuriickgelegten Strecke zu erleichtern, wird ein Feld mit 4 Hitchen gesteckt: z.B. 100 Meter (20x30 Meter).
Zusatzlich kénnen alle 10 Meter Hitchen platziert werden, um am Schluss die genaue Strecke ermitteln zu kénnen.

Ziel ist es, in 6 Minuten maglichst weit zu laufen.

i Hinweis S
' 3 [r Es empf\eh\‘. S.\Chl
-MINUTEN-

2 Gruppen zV b‘\\dgn,
damit die K'\r\éiev sich
gegense'\t‘\g zgh\ev\
konnen. Bei einem
\OO-Metev—F e\d. laufen

die Kinder zwischen '
- d 13 Runden.

-




Athletik | 6-Minuten-Lauf ¥4

)

Gemessen wird die zurickgelegte Strecke.

Madchen Jungen

e _ Puki 2Pukie  3Punke  TPuki  2Puke  3Punke

S 701-763 764-849 850+ |l 761-829  830-860 861+
/- 734-800 801-891 892+ 800-872  873-971 972+
S0 768-836 837-931 932+ | i 839-914  915-1019 1020+
Ol 802-873 874-972 973+ | . 877-957  958-1067 1068 +

O 835-910 911-1012 1013+ | (& ki 917-1000 1001 -1115 1116+

1
‘!J

A4 [ L 869-946 947-1054 1055+ ||| i 957-1043 1044-1162 1163+
& L 890-970 971-1080 1081 + 996 - 1085 1086 - 1209 1210 +

|- 890-970 971 -1080 1081 +

[0 890-970 971-1080 1081 + 1075-1171 1172-1304 1305+ -
15 Jahre |

e |5 890-970 971-1080 1081+ | [oili 1113-1213 1214-1352 1353+

| i - S SR e R R [0 890-970 971-1080 1081+ | |4 li 1153-1257 12581400 1401 +
. b Y + : : R o e (Strecke in m) = —_ = -

-’

1036 -1129 1130-1257 1258 +

Sy

-MINUT

Bewertung angelehnt an: Der Deutsche Motorik-Test




Athletik | Standweitsprung “

Bendtigt werden eine Absprungmarkierung und ein MaBBband zur Messung der Weite.

Absprung und Landung missen mit beiden Beinen erfolgen.
Der Absprung erfolgt ohne Anlauf. Ziel ist es, mdglichst weit zu springen.
Es werden zwei Versuche durchgefihrt, wovon der weitere Sprung zahlt.




Athletik | Standweitsprung X

Gemessen wird von der Absprungmarkierung bis zur Ferse.

Madchen Jungen
‘ 1 Punkt ‘ 2 Punkte ‘ 3 Punkte ‘ 1 Punkt ‘ 2 Punkte ‘ 3 Punkte
6 Jahre 91 -100 101-114 | 115+ nau 96 -105 106 -120 121 +

/- 98-108  109-123 124+ |/l 104-114 115-130 131+

Sl 107-117 0 118-131 132+ -8Jahre 112-123 124-140 141+

Sl 1122123 124-141 142+ 120- 131 132-149 150 +
10 120131 132-149 150+ | 0kl 127140 141-159 160 +
1l 127-139 140-158 159+ | Ll 139-150 151166 167+
Ul 132-146 147166 167+ | ALl 147-158 159176 177+
Fl 1322146 147-166 167 + 155-167 168-185 186+
LUl 132-146 147-166 167 + 163176 177-195 196+
[ 132-146 147-166 167+ | i 171-184 185-205 206 +

[0 1322146 147166 167+ | okl 179193

(Sprungweite in cm) "

g angelehnt an: Der Deutsche Motorik-Test




Athletik | Sit-Ups m

Die Ubung sollte auf weichem Untergrund durchgefihrt werden.

In der Ausgangslage sind die Beine um ca. 90° angewinkelt,
der Ricken ist flach und die Schultern berihren den Boden.

Die Arme sind vor der Brust oder seitlich am Kopf zu halten.

Ziel ist es, maglichst viele Sit-Ups in 40 Sekunden durchzufhren.

Hinwels , :
Fine zweité Person

kann unterstutzen, )
indem die FoBe durc
leichtes Dricken amd )
Boden gehalten werden.




Athletik | Sit-Ups “

Gewertet wird die Anzahl giltiger Versuche. Ein Sit-Up gilt als giltig, wenn die Ellbogen die Knie berihren

oder der Oberkérper aufgerichtet ist.

, A
1 Punkt 2 Punkte 3 Punkte 1 Punkt 2 Punkte 3 Punkte
8-11 12-16 17 + 8-12 13-17 18 +
11-13 14-19 20 + 10-14 15-19 20 +
13-15 16 -21 22 + 12-16 17 =21 22 +
14-17 18 -22 23 + 14-17 18 -22 23 +
15-18 19 -23 24 + 16 -19 20-24 25 +
16 -19 20-24 25 + 17 -20 21-25 26 + ‘
16-19 20 -24 25 + 18 - 21 22 -26 27 +
16-19 20 -24 25 + 19 -22 23 -28 29 +
16-19 20-24 25 + 19 -23 24 - 28 29 + -
16-19 20-24 25 + 20-24 25-29 30 + :

\ 16-19  20-24 25+ 21-24 ‘

A

25-29

(Anzahl der Sit-Ups)

ewertung angelehnt an: Der Deutsche Motorik-Test




Athletik | Seitliches Hin- und Herspringen

Bendtigt wird eine langliche Markierung auf dem Boden.

SEITLICHES

HIN- UND
HERSPRI

Ziel ist es, innerhalb von 15 Sekunden méglichst oft von einer

Seite auf die andere zu springen. Absprung und Landung missen
mit geschlossenen Beinen erfolgen.

Hinwels

Die Ubung evfo@evt

nohe Konzentration

beim Trainet, da ”

beim sc\r\r\e\\erfmz;h\en
ichzeitig QU )

%\g\vfhung()&'\gen Springen

umevsc\r\'\eden werden




SEITLICHES
HIN- UND

Athletik | Seitliches Hin- und Herspringen m

Gezahlt wird die Anzahl der Spriinge Gber die Markierung. Springe, bei denen die Bodenmarkierung berthrt wird,

sind ungiltig. Es werden zwei Durchgénge durchgefihrt, von denen der bessere gewertet wird.

Pause 1 Minute.

y

1 Punkt 2 Punkte | 3 Punkte 1 Punkt | 2 Punkte | 3 Punkte
12-14 15-18 |19+ 11-13 [ 14-17 |18+
15-17 18-21 22+ 15-16 17-20 |21+
18-20 21-25 26+ 17-19 20-24 |25+
20-23 24-28 29+ 19-22 23-28 |29+
23-26 27-32 33+ 22-25 26-31 32+
27 -29 30-35 36+ 26-28 29-34 35+
29-31 32-36 37+ 28-30 31-36 37+
29-31 32-37 38+ 29-31 32-38 39+
30-32 33-37 38+ 30-32 33-39 40+
31-33 34-38 39+ 31-34 35-40 41+
\ 31-34 35-39 40+ 32-35 36-41 42+

Q

(Anzahl der Spriinge)

Bewertung angelehnt an: Der Deutsche Motorik-Test




RUMPEBEUGE

Die Ubung wird barfuB auf einer Bank durchgefihrt.

Die Ubung findet ohne Probeversuch statt. Der Oberkérper wird
langsam nach vorne gebeugt und die Hande méglichst weit nach
unten gefihrt. Die Beine missen dabei gestreckt bleiben und

die Position muss 2 Sekunden gehalten werden.

Es werden 2 Versuche durchgefihrt, von denen der bessere gewertet wird

Hinwels .
ves daverhd
Eifwé'\e Streckung déavh
Beine geac\ntet wer ee;\
Ruckartige Bewegung "
verfalschen dos Ev_ge
wenn die Kinder die -
Schuhe anbehalten, m
dies bei der \f\essungde“
Lerucksichtiot werden.

. - 4

-’



A

5 - Ly

Gemessen wird der Abstand zwischen

Fingerspitzen und FuB3sohle.

1 Punkt

-3 bis +0,3
-3,3 bis +0,2
-3,5 bis +0,2
-3,8 bis +0,1
-4,1 bis O
-4,2 bis -0,1
-4,5 bis 0,1
-4,9 bis -0,2
-5 bis 0,3
-5,2 bis -0,3
-5,4 bis -0,4

(Reichweite in cm)

2 Punkte
+0,4 bis +5,1
+0,3 bis +5,3
+0,3 bis +5,4
+0,2 bis +5,6
+0,1 bis +5,7
0 bis +5,9

0 bis +6

0,1 bis +6,2
-0,2 bis +6,3
-0,2 bis +6,5
-0,3 bis +6,6

3 Punkte

+5,2 und mehr
+5,4 und mehr
+5,5 und mehr
+5,7 und mehr
+5,8 und mehr
+6 und mehr
+6,1 und mehr
+6,3 und mehr
+6,4 und mehr
+6,6 und mehr
+6,7 und mehr

1 Punkt

-6,9 bis -3,5
7,1 bis -3,6
-7 4 bis -3,7
-7,6 bis -3,8
-8 bis -3,8

-8,1 bis -3,9
-8,3 bis -4

-8,6 bis -4,1
-8,8 bis -4,1
9,1 bis -4,2
-9,3 bis -4,3

2 Punkte
-3,4 bis +1,2
-3,5 bis +1,4
-3,6 bis +1,6
-3,7 bis +1,7
-3,7 bis +1,8
-3,8 bis +2
-3,9 bis +2,2
-4 bis +2,3
-4 bis +2,5
-4,1 bis +2,6
-4,2 bis +2,8

3 Punkte

+1,3 und mehr
+1,5 und mehr
+1,7 und mehr
+1,8 und mehr
+1,9 und mehr
+2,1 und mehr
+2,3 und mehr
+2,4 und mehr
+2,6 und mehr
+2,7 und mehr
+2,9 und mehr
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ATHLETIK

Bewertung Athletik

Test/Name

Liegestitze
6-Min.-Lauf
Standweitsprung

Sit-Ups

Seitliches Hin-
und Herspringen

Rumpfbeuge

Gesamt

Athletik EX

W
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KOORDINATION

Koordination

Die Kategorie Koordination besteht aus 3 Tests, die verschiedene koordinative Féhigkeiten prifen.
Aus den Bewertungstabellen der folgenden Seiten werden Punkte ermittelt, deren Summe zur Vergabe des Stickers fihrt.

Zielscheibe Pelikan Koordinationslauf
1 bis 3 Punkte 1 bis 3 Punkte 1 bis 3 Punkte

Bewertung

@ 7 = 9 Punkte

@ 4 — 6 Punkte
@ 2 - 3 Punkte



Koordination | Zielscheibe “

Mit Hitchen wird ein Zielkreis von 3 Metern Durchmesser aufgebaut.
Weitere 5 Hitchen markieren Abwurfpositionen, die im Abstand

von 5m, ém, 7m, 8m und 9m (gemessen von der vorderen Kante des
Zielkreises) aufgebaut werden. Geworfen wird mit 3 unterschiedlichen
Ballen. Die Bdlle sollten sich in Grofie, Gewicht und Material unterscheiden.

Es wird mit jeweils 3 Béllen von ‘
allen 5 Positionen geworfen. ‘
Hinweis A
Die worftechnik kann ‘
frei gewshlit werden. ‘
) B

P

ot




Koordination | Zielscheibe m

Gezahlt wird die Anzahl der Treffer. Der Ball muss im Kreis landen aber nicht liegen bleiben.

N
(] Punkt 2 Punkte 3 Punkte

‘\6 — 8 Treffer Q — 11 Treffer 12 = 15 Treffer /J

)
=4

ar

ZIELSCHEIBE




Koordination | Pelikan a

Es werden zwei Markierungen im Abstand von 4 Metern aufgestellt.

Die Partnerilbung wird einbeinig durchgefihrt. Die Kinder stehen an den Markierungen und werfen

sich einen Ball zu. Ziel ist es, in 30 Sekunden méglichst viele Passe zu werfen. Es werden insgesamt
3 Durchgéinge durchgefihrt, von denen der beste gewertet wird.

PELIKAN

rd
7
”
V4
-

.

eines Durchgangs: Die K\ggﬁ ;
durfen pickeln. Fallt der

zu Boden, wird er aufge- >

. nommen und weitergepasst
P

. Die Zeit lauft Jobei weiter




Koordination | Pelikan a

Gezahlt wird die Anzahl der Passe. Die Passe dirfen nur einbeinig und hinter der Markierung ausgefihrt werden.

(] Punkt 2 Punkte 3 Punkte
10 - 14 Wiirfe 15— 19 Wiirfe 20 + Wirfe |

PELIKAN




Koordination | Koordinationslauf

Mit Hilfe von 8 Stangen werden 7 gleich

groBe Felder aufgebaut. Im Idealfall liegen

die Stangen ca.10cm erhdht Gber dem Boden.

Alternativ kénnen auch Golfschlager direkt auf ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
den Boden gelegt werden. ‘

Der Abstand der Stangen betragt 1,5m.

Zusatzlich markieren 2 Hitchen im Abstand

von jeweils 4m zum Parcours die Wendepunkte.

4

: . e Ziel ist es, den Parcours méglichst schnell zu durchlaufen. H\nwe‘s ind
' al e : Gefordert sind genau 2 Schritte pro Feld. Es werden 4 Bahnen gelaufen: Vor 839‘““Che erloubt.
! | o iah ., ———-—"-— T ———— Startpunkt —» Wendepunkt —» Startpunkt —» Wendepunkt —» Startpunkt. Probeversy

. L

w
!
[
{
S -_——



KOORDI-1 -
NATIONSLAUF

Koordination | Koordinationslauf m

Gezahlt werden die Sekunden fir den kompletten Durchgang. Jeder Schritifehler bedeutet eine Strafsekunde.

‘/' :

1 Punkt

2 Punkte

3 Punkte

N

| 30 - 28 Sekunden

27 — 25 Sekunden

bis 24 Sekunden

e
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KOORDINATION

Koordination A

Bewertung Koordination

Zielscheibe

Pelikan

———

Gesamt
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SPIEL-

ERFAHRUNG

Spielerfahrung

Bei dieser Kategorie bauen die Abzeichen aufeinander auf. Die Abzeichen missen der Reihe nach erworben werden, es
kann kein Sticker Gbersprungen werden. Das Niveau steigert sich langsam, bis die Kinder allein auf der Anlage golfen
kénnen — eine Grundvoraussetzung fir die Erteilung der Platzreife.

In dieser Kategorie werden Unterrichtseinheiten auf dem Platz gemeinsam mit der Gruppe durchgefihrt. Nach der Einheit
erhdlt die gesamte Gruppe einen Sticker. Mit dem Gold-Sticker waren die Kinder somit mindestens drei Mal auf dem Platz

und haben die gangigen Spielformen kennengelernt.

Erste Einheit: Durchfihren eines Scrambles

In der ersten Einheit steht das Kennenlernen des Platzes im Vordergrund.
Als Spielform eignet sich fir Anfanger der Scramble besonders gut.

Zweite Einheit: Durchfiihren eines Lochspiels

In der néchsten Einheit sollen die Kinder eine weitere Spielform kennenlernen:

das Spielen eines Lochspiels. Um den SpaBfaktor zu erhéhen, kann der Trainer

verschiedene Varianten durchfihren: 1 gegen 1, als Team, in Kombination mit einem Scramble, --...
Ziel ist es, dass Kinder nach und nach zum eigenstandigen Spielen hingefihrt werden.

Dritte Einheit: Durchfihren eines Zahlspiels nach Stableford
In der dritten Einheit spielen die Kinder ein Zahlspiel nach Stableford.
Spatestens hier steht das selbststandige Spiel im Vordergrund.

Die Kinder sollen beim eigensténdigen Spiel Gber mindestens 6 Locher

auf die ersten Clubturniere vorbereitet werden.
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